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ESTADES ESPORTIVES:
Adregat a nens/es de Primadria anys 2005/2010

[loc: Zona esportiva municipal
del 3 al 31 de juliol (4 setmanes i 1 dia). Setmanes 2, 3,4 i 5
Serveis: Acollida matinal, servei de menjador i tardes
Hi trobareu:
+ Jocs adaptats i experimentacié d'esports individuals i d’equip, prdctica d'habilitats
esportives, adaptacions jugades i campionats diaris.
» Jocs de sempre (pitxi, cementiri..), i circuits d'habilitats motrius.
* Activitat aquatica: Flotacions,lliscaments, salts, immersions i jocs recreatius.
+ Piscina recreativa / remullada: Activitat complementaria a Iactivitat aquatica.
+ Iniciacié a I'escalada al rocddrom municipal.
» Sortida setmanal en bicicleta (per les vies verdes locals).

Exemple de programacié tipus de les ESTADES ESPORTIVES a partir de les tres sessions d'activitats
programades amb un descans per esmorzar. Adaptem la programacié en funcié a cada grup.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Benvinguda i Jocs ACTIVITAT BTT* FUTBOL Sortida a la Platja KORFBALL
HOQUET TALLER diniciaci al TENNIS de St Pol JOCS AQUATICS
Campionat HOQUET | Manteniment de la BTT Colpball i PITXI CAIAC & PADDLE** Surf BADMINTON
REMULLADA JOCS AQUATICS REMULLADA Vesprada AL CASAL
Circuit Habilitats
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Cursa d'orientacié SORTIDA EN BTT* ATLETISME ACTIVITAT CENTRAL | Mocador i Joc de la
per Caldes a FRANCIAC JOCS AQUATICS (Torneig esportiu andera
Gran Premi PATINET BASQUET per edats) JOCS AQUATICS

Iniciacié ol ROCODROM
REMULLADA REMULLADA REMULLADA O ocue, Herba
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SORTIDA-CIRCUIT TENNIS HANDBOL 1 ACTIVITAT CENTRAL ST RN
en BTT* JOCS AQUATICS JOCS AQUATICS | OLIMPIADA ESPORTIVA RISzt RN [y g
Sector }R}aﬁbla den Preparacié HANDBOL 2 Sortida en Bus
ut

Olimpiada-Intercanvi REMULLADA PLATJA
REMULLADA esportiu

" 24 25 26 27 28
BASQUET, d i
Iniciacié of ROCODROM EXCURSIO SORTIDA EN BTT' ACTIVITAT CENTRAL Preparacié cloenda

E/ Hoquei 'Herba a WATER WORLD™ ’(‘Cguaresa Bd(;Orientagifi_T ) ( Descoberta Caldes) JOCS AQUATICS
sports a la xarxa a Aigiies Bones en REMULLADA CLOENDA
REMULLADA REMULLADA

*Activitats amb cost addicional



MODALITATS D'INSCRIPCIO:
Acollida Matinal de 8 a 9 h, Matf de 9 a 13 h, Matf+Dinar de 9 a 15 h
Opcié Tarda de 15 a 17 h (Vegeu fulleté Matins de Jocs)

TORNS D'INSCRIPCIO:
Per setmanes: a escollir entre les 4 setmanes d'activitat:

MODALITATS i preus:

Setmana 5 dies Mes sencer Juliol
8,75€ Servei Bon dia 35,00€ Servei Bon dia
35,50€ Mati 142,00€ Mati

72,25€ Mati+Dinar 289,00€ Mati+Dinar

REUNIO INFORMATIVA i DATES d'INSCRIPCIO:

Es fixa una reunié informativa de l'activitat el dimarts 16 de maig a les 21h a la
sala de reunions del pavellé. Les inscripcions es realitzargn del 22 al 27 de maig
a Cal Ferrer de la Plaga (entrada per I'Ajuntament antic). En horari de dilluns a
divendres de 9:15 a 11:30 h, i de 16 a 19 h. Dissabte de 10 a 13 h.

CURSET DE NATACIO

CURSET D'INICIACIO

Adaptacié i familiaritzacié del nen/a al medi aquatic, on descobreix les seves possi-
bilitats motrius, per tal que adquireixi pautes psicomotrius i descobreixi la immersio
i la flotabilitat. Els cursets inicialment s'imparteixen a la piscina petita.

HORARI: dilluns, dimecres i divendres de 15:30 a 16:10 h. Places: 16

EDAT: Nascuts els anys 2012 i 2013 PREU: 22€

CURSET DE PERFECCIONAMENT 1

Curs dissenyat per a la iniciacié en l'aprenentatge dels estils de natacié i la millora
de I'autonomia en el mitja aquatic. Els cursets s'imparteixen a la piscina gran.
HORARI: dilluns, dimecres i divendres. PREU: 22€

- GRUP A (Maxim 10 nens/es) 15:30 a 16:10 h. Nascuts els anys 2010 i 2011

- GRUP B (Maxim 10 nens/es) 16:15 a 17:05 h. Nascuts els anys 2008 i 2009
CURSET DE PERFECCIONAMENT 2

Curs dissenyat especialment per a l'aprenentatge dels estils de natacio i la millora
de la técnica. Es imprescindible domini del medi aqudtic.

HORARI: dimarts i djjous de 15:30 a 16:30 h, PREU: 22€

EDAT: Nascuts els anys 2005 a 2007. Places: 20
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ACTIVITATS ESPORTIVES
| DE LLEURE ESTIU 2017

MATINS DE JOCS | ESPORTS
Adrecat a nens/es nascuts els anys 2005/2013

Lloc: zona esportiva municipal

Dates: del 26 de juny a Il de setembre (10 setmanes)

Serveis: menjador (tot I'estiu) acollida matinal i tardes (idnicament junt i juliol)

Hi trobareu: jocs, activitats preesportives, tallers, psicomotricitat, danses, piscina
diaria o remullada, gimcanes i sortides per I'entorn..

MODALITATS D'INSCRIPCIO:
Acollida Matinal de 8 a 9 h (només fins el 31 de juliol), MatT de 9 a 13 h,
Mati+Dinar de 9 a 15 h, Mati+Dinar+Tarda de 9 a 17 h (només fins el 31 de juliol)

TORNS D'INSCRIPCIO:

Per mesos: Mes de juliol: del 3 al 31 de juliol,

Mes d'agost: de I'1 al 31 d'agost

Per setmanes: a escollir entre les 10 setmanes d'activitat:

MODALITATS i preus:

Setmana 5 dies Mes sencer Juliol i Agost
8,75€ Servei Bon dia 35€ Servei Bon dia
35,50€ Mati 142€ Mati

72.25€ Mati+Dinar 289€ Mati+Dinar

87,75€ Mati+Dinar+Tarda 351€ Mati+Dinar+Tarda
S‘aplicaran preus proporcionals a les setmanes de 4 dies.

REUNIO INFORMATIVA i DATES d'INSCRIPCIO:
Es fixa una reunio informativa de lactivitat el dimarts 16 de maig a les 20:15 h a
la sala de reunions del pavell. Les inscripcions es realitzaran del 22 al 27 de maig
a Cal Ferrer de la Placa (entrada per I'Ajuntament antic). En horari de dilluns a
divendres de 9:15 a 11:30 h, i de 16 a 19 h. Dissabte de 10 a 13 h.




CASALET D’ESTIV
Adregat a nens/es nascuts els anys 2014/2015

Lloc: Llar dinfants Ninots
Dates: del 17 de juliol al 31 d'agost (7 setmanes)
Serveis: Servei de Menjador.

Hi trobareu: La proposta per al Casalet adrecat a nens/es nascuts els anys 2014/15
parteix d'una linia de continuitat del que es fa a la Llar d'Infants Municipal a tots els
nivells: organitzacié diaria, activitats, treball d’habits i normativa de funcionament. Hi
ha una entesa i collaboracié des de la Llar d'Infants municipal. EI personal assignat al
servei té experiéncia en la cura dinfants d 1i 2 anys.

MODALITATS D'INSCRIPCIO:

Acollida matinal de 830 a 9 h (només fins el 28 de juliol)
Mati de 9 a 13 h,

Mati+Dinar de 9 a 15 h

TORNS D'INSCRIPCIO:
Per mesos: Mes d'agost: de I'1 al 31 d'agost
Per setmanes: a escollir entre les 7 setmanes d'activitat:

MODALITATS i preus:

Setmana 5 dies Mes sencer Agost
8,75€ Servei Bon dia

35,50€ Mati 142€ Mati

72.25€ Mati+Dinar 289€ Mati+Dinar

S‘aplicaran preus proporcionals a les setmanes de 4 dies.

REUNIO INFORMATIVA i DATES d'INSCRIPCIO:
Es fixa una reunié informativa de l'activitat el dimarts 16 de maig a les 19:30 h a la sala
de reunions del pavellé. Les inscripcions es realitzaran del 22 al 27 de maig a Cal Ferrer
de la Plaga (entrada per I'Ajuntament antic).

En horari de dilluns a divendres de 9:15 a 11:30 h, i de 16 a 19 h. Dissabte de 10 a 13 h.
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